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MAS ALLA DEL DiA DE LA MUJER:
“FORTALECIENDO SU SALUD MENTAL"

IMPARTEN:

e SALON "CUNA DEL MESTIZAJE"
(PRIMER PISO) PALACIO DE
GOBIERNO.

MARZO ' C¢22 de Enero 01, Centro, 77015 Chetumal, Q.R.
17:00 219:00 hrs

Actividades del mes de
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CLASE DE DEFENSA
PERSONAL

TIENE COMO OBJETIVO EMPODERARLAS MEDIANTE LA
ENSENANZA DE TECNICAS PRACTICAS Y EFICACES
PARA PROTEGERSE EN SITUACIONES DE PELIGRO. AL
PROPORCIONARLES HABILIDADES DE AUTODEFENSA,
SE BUSCA AUMENTAR SU CONFIANZA Y SEGURIDAD EN
SUCAPACIDAD PARA ENFRENTAR AMENAZAS
POTENCIALES.

JUEVES

4

MARZO

18:00 & 20:00 hrs

IMPARTIRA: MTRO. JORGE ERNESTO TEC MEDINA

DIRIGIDO A: MUJERES

ESCUELA “KUNG DO LAMA".
AV. CARRANZA ENTRE
BELICE Y JUAREZ #209
(PLANTA ALTA)
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Actividades del mes de
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Actividades del mes de
Abril 2024
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Actividades del mes de
Agosto 2024
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PROGRAMA QUINTANARROENSE

Actividades del mes de & MRoou::: €= i,
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Actividades del mes de
Noviembre 2024
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Actividades del mes de
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Actividades del mes de
Noviembre 2024
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